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PRIJDTE A VYZKOUSEJTE BLAHODARNE UCINKY
STAROBYLEHO UMENIH.

PFi pravidelném cvi€eni prinasi hlubokou relaxaci téla

a ducha. Ocistuje télo od starych zatézi, umozruje kon-
takt se sebou samym a tim zlepsuje i zdravi na vsech
urovnich. Cviky jsou jednoduché,proto je cvi€eni
vhodné pro vSechny vékové kategorie.

Kde?
, ZS Jungmannova 666,Roudnice

mala télocvicna

Kdy? Od utery 13.9.22, 17.00 — 18.30

Prihlasit se lze na:

jana.hauzrova@centrum.cz
cena kurzu: 100 K¢ / hod




